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23-24 settembre 30 settembre-1 ottobre
Cologno al Serio Ploaghe

14-15 ottobre
La Spezia

~ Alz.eimer Fest

Coast to Coast

SIFAIN5

Da Nord a Sud, dalla Lombardia alla Sardegna, dalla Puglia alla Liguria. Un mese di viaggio, da meta
settembre a meta ottobre: 5 tappe, tre mari e tante soste lungo il cammino.

Con storie da condividere e un messaggio da gridare finché fa male, finché ce n'é: se le demenze
sono in ogni provincia d'ltalia, allora le cure devono esserci tutte, dovunque, subito.

]  ottobre

8 Giovinazzo

I[L PROGRAMMA

l IL VIAGGIO FELICE: QUARTA TAPPA

Dopo aver disceso I'ltalia, I'Alzheimer Fest viene a ricaricarsi sulla riva del mare, dove ogni giorno
una comunita amica & chiamata a dare voce e ristoro ai suoi abitanti piu fragili, piu preziosi. Una
festa che porta il nome di una malattia & una lode al coraggio di chi la affronta, e una chiamata a
raccolta per chi se ne prende cura. Nel programma che avete tra le mani quante emozioni si
rincorrono, quanto sapere, quanta gioia contagiosa. Grazie di cuore alle amiche e agli amici del
Comune di Giovinazzo, della cooperativa Anthropos, di Puglialzheimer e a tutti coloro che hanno
dato linfa a questo incontro. E buon viaggio a tutti, anche a chi crede di restare fermo

Michele Farina, Marco Trabucchi e tutta la banda dell’'Alzheimer Fest

In caso di condizioni climatiche avverse la festa si concentra nei seguenti luoghi:
Cittadella della Cultura e palestra dell'Istituto San Giovanni Bosco

INFO POINT

Se ti servono informazioni durante la festa ci trovi in Piazza Vittorio Emanuele Il, 64
(sotto il porticato del Municipio).
Inoltre, siamo raggiungibili al numero di cellulare: 338 2966505

. | SEMPRE PRESENTI

Sabato e domenica, 7 e 8 ottobre 2023
dalle ore 10:00 alle ore 20:00

FEST IN TRANSIT

Cartoline (quasi) in tempo reale: i protagonisti dell' Alzheimer Fest di Gavirate, Cologno al Serio e
Ploaghe “si mostrano” alle amiche e agli amici di Giovinazzo. E tutti insieme viaggeranno verso
la tappa successiva: La Spezia. Mostra presso la Sala San Felice

Progetto fotografico in progress a cura di Isabella Balena, Simone Cireddu e Cosmo Laera

LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE

Diario di un caregiver

Le storie di Marco Annicchiarico, le visioni di Andrea Ucini.
Mostra presso la Vedetta sul Mediterraneo

IN VIAGGIO CON IL CIBO DELLA MEMORIA

Dietro le quinte della video-staffetta gastronomica tra i cinque Fest (con cinque leccornie che
non si dimenticano). Partecipa anche tu: aggiungi la tua “ricetta del cuore” al pentolone dei
ricordi (dove c'e il camper dell’'Alzheimer Fest).Ne faremo un menu (e un libro). Un progetto di
Cristina Giacomelli e Luciano Tona. Con la regia di Antonio Pupa.

Presso Sala San Felice

| VOLTI DEL PARTITO A (come Alzheimer)
Non ritrarti, fatti ritrarre! Uno scatto e la fotografa Laila Pozzo ci fa diventare tutti manifesti.
Itinerante.

TIRICORDI UN SUO RICORDO?

Raccontaci una cosa che I'Alzheimer ha cancellato nella mente di una persona cara. E noi la
salviamo nella memoria del Fest. Un progetto di Paola Chinchero al camper dell’Alzheimer Fest
(con una sedia-finestra fiorita su Instagram).

l SABATO 7 OTTOBRE 2023

alle 16:00 QUICOMINCIAL'AVVENTURA

Ritroviamoci: informazioni, iscrizioni per le attivita, distribuzione programmi e
magliette, primi approcci. Piacere, tu chi sei? INFO POINT al Porticato del Comune

alle 17:00 FIATO ALLE TROMBE (E GAMBE SUI TRAMPOLI)

Apertura itinerante in musica, dolcezza e acrobazie: con I'Orchestra di Fiati “Filippo
Cortese” Giovinazzo, bolle di sapone e trampoli a cura di Saltoincanto.

Partenza da Piazza Vittorio Emanuele, percorso centro storico con arrivo a piazzale
San Felice alle 17.30

alle17:30 INAUGURAZIONE

INSIEME POSSIAMO

Intervengono: Michele Emiliano (Presidente della Giunta Regione Puglia), Michele
Sollecito (Sindaco di Giovinazzo), Cristina Piscitelli (Assessore alla Cultura di
Giovinazzo), Giuseppe Milanese (Presidente Nazionale Confcooperative Sanita) e
Michele Farina (Presidente Alzheimer Fest). Presso Sala San Felice

alle 18:00 LACITTA' CHEACCOGLIE

Intervengono: Sindaco di Bari, Sindaco di Giovinazzo, Sindaco di Bisceglie, Katia
Pinto (presidente Alzheimer Italia). Modera Teresa Di Fiandra psicologa consulente
ISS. Presso Sala San Felice

alle 18:30 LIVE GRAVITY

di e con Michele Diana: Attivita di animazione per bambini pitl 0 meno cresciuti.
Presso la Villa Comunale “G. Palombella”

dalle 19:00 NEW BAND

alle 20:30  La cura nel canto. In collaborazione con la Scuola Comunale di musica “Filippo
Cortese”.

CONCERTO CORALE

a cura dell’Associazione "“Polifonica” diretta dal maestro Antonio Dangelico:
offrira un repertorio su Domenico Modugno e la canzone napoletana classica.
Presso Piazza San Salvatore

dalle 21:00 A CORPO LIBERO
alle 22:30  Siballa la Pizzica. A cura di Consuelo Alfieri Trio. Presso Piazza Vittorio Emanuele

RISTORAZIONE
In convenzione con i commercianti di Piazza Vittorio Emanuele




DOMENICA 8 OTTOBRE 2023
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Fiera delle autoproduzioni Mercato Contadino: allestimento di banchi con prodotti
locali agroalimentari e artigianali. Presso Piazza Vittorio Emanuele

Passeggiata e benessere sul lungomare, con il preparatore atletico Pino Stufano.
Piazza Leichardt, via Ruggiero Messere, Piazza Duomo, Via Marina, Piazza
Costantinopoli, Via Gelso, Piazza Leichardt (prenotarsi all'Info Point)

Il tempo della meditazione con il mare a due passi. Maestro Carlo Cafagna. Presso
Piazza San Salvatore. Prenotarsi all'Info Point e munirsi di tappetino personale

Incontri sul filo della competenza e della passione. In particolare:

Demenza e assistenza territoriale: stato dell’arte e prospettive. Intervengono:
Michele Farina (Presidente Alzheimer Fest), Nicola Vanacore (Dirigente Istituto
Superiore di Sanita), Eugenio Distaso (Neurologo CDCD Ospedale di Venere Bari),
Ubaldo Pagano (parlamentare), Giuseppe Milanese (Presidente Nazionale
Confcooperative Sanita), Nicola Calabrese (Segretario provinciale Fimmg Bari), Vito
Montanaro (Direttore Dipartimento salute Regione Puglia) Francesco Fullone
(Presidente Federmarma Puglia). Modera Gianluca Budano (Dirigente Pubblico e
giornalista). Presso la Vedetta sul Mediterraneo

Intervengono: Giancarlo Logroscino (Centro malattie neurodegenerative G.Panico
di Tricase), Chiara Cerami (Scuola Universitaria di Studi Superiori IUSS di Pavia),
Francesco Fullone (Presidente Federmarma Puglia)) Domenico Tricarico
(Dipartimento  di  farmacia Universita di Bari), Valentina Lagana
(Psicologa-Psicoterapeuta), Nicola Vanacore (Dirigente Istituto Superiore di Sanita).
Paola Brignoli (Piscologa) e Francesca Morganti: (PhD Dipartimaneto di Scienze
Umane e Sociali - Universita di Bergamo) dal virtuale al reale, viaggio in Brigantino
con i malati di demenza.

Esperienza virtuale per comprendere cosa succede quando arriva I'Alzheimer.
A cura dell'associazione Insieme a te di Bergamo.
Presso Piazza Umberto I. Prenotarsi all'INFO POINT

Passeggiata con l'esperta d'arte Marianna Paladino (a cura dell'Associazione
Pro-loco di Giovinazzo).
Punto di partenza Piazza Umberto |,12. Prenotarsi allINFO POINT

Estemporanea di pittura con gli artisti Pina Demartino, Alessandro Cavaliere,
Annamaria Fiore, Damiano Sciannamea, a cura della Dott.ssa Marzia Morva.
Presso Piazza Porto

Pranzo assistito dedicato a persone con difficolta motorie e neurologiche.
Prenotarsi all'INFO POINT. Presso il Parco Giovanni Scianatico

Passeggiata con l'esperta d'arte Marianna Paladino (a cura dell'associazione
Pro-loco di Giovinazzo), in collaborazione con I'Associazione Musei Toscani per
I'Alzheimer. Punto di partenza Piazza Umberto |, 12. Prenotarsi all'INFO POINT

Piccola attraversata del Porticciolo (in sicurezza) con le barche a vela a cura del
centro velico di Giovinazzo. Prenotarsi all'INFO POINT

Apre lo spazio informativo sulla salute a tavola, con personale medico e nutrizionista
(Dott.ssa Giammarino Stefania, Dott. Fracascio Stefano, Dott. Vito Fanelli).
Consulenze e test con il manuale per caregiver “Cibo e Memoria”.

Presso Sala San Felice

Spazio Curacari con le associazioni dei caregiver pugliesi. Storie a ruota libera.
Presso I'Atrio dell'Istituto Vittorio Emanuele

Esposizione di creazioni artigianali di artisti locali a cura dell’'associazione Touring
Juvenatium.
Presso I'Atrio Istituto Vittorio Emanuele

Intervista a Marco Annichiarico, Francesca di Mattia, Giuseppe Santoro.
Presso Piazza San Salvatore

La malattia della letteratura: conversazioni poetiche a cura di Nicola De Matteo
(Accademia delle Culture e Pensieri del Mediterraneo), voci di poeti giovinazzesi a
cura dell'Associazione Touring Juvenatium. Partecipano Marco Annichiarico,
Francesca di Mattia, Giuseppe Santoro. Presso Piazza San Salvatore. E a seguire...

Con i giovanissimi poeti di terza e quarta elementare degli istituti Comprensivi Don
Saverio Bavaro-Marconi e S. Giovanni Bosco-Buonarroti.

Realizzate nell'estemporanea di pittura “Giovinazzo in punta di Pennello”.
Presso Piazza San Salvatore

Circus cabaret di e con Christian Lisco (Animazione per bambini). Presso Piazza
Leichardt

Musica, ballo e tanto altro: questa non e la fine della festa ma la sua ripartenza.
Insieme per le vie del centro guidati dalla Bandita officina del ritmo-street parade. ||
via in Piazza Leichardt e I'arrivo in piazza Vittorio Emanuele

GRAZIE PER LA PARTECIPAZIONE!
Si ringrazia chi con noi ha collaborato, i volontari e tutti coloro che hanno reso possibile questo evento.

Grazie a Paola Parra per le illustrazioni.
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